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La misurazione della pressione e della frequenza cardiaca sono certamente degli atti medi-
ci basilari nella valutazione dei pazienti. Sono dati sui quali si basa l’iter diagnostico e tera-
peutico. È importante quindi avere dei dati sicuri e attendibili. Sono parametri estremamen-
te variabili e la ricerca ha sviluppato metodiche nuove che permettano la valutazione anche
sul lungo periodo. Nel corso del congresso ESH  2023 verranno presentate le nuove linee
guida dell’ipertensione arteriosa. La prima giornata del Tradizionale congresso “Attualità in
cardiologia” è anche satellite del 2023 ESH meeting e verranno affrontati  i problemi relativi
alle varie forme di valutazione della pressione arteriosa e il loro significato clinico e terapeu-
tico. I maggiori esperti internazionali (molti dei quali hanno partecipato alla stesura delle
recenti linee guida) parleranno di telemonitoraggio, di pressione centrale, di monitoraggio
della pressione, della pressione domiciliare, dell’andamento circadiano, dell’ipertensione
diastolica, della pressione notturna, dell’ipertensione mascherata.   
La seconda parte del congresso continua affrontando vari temi di cardiologia clinica, cer-
cheremo di fare il punto sulla diagnosi e terapia del MINOCA. Parleremo della difficoltà di
raggiungere il target terapeutico dell’ipercolesterolemia con le vecchie e nuove armi che
abbiamo a disposizione.  Le manifestazioni cliniche, e quindi approccio diagnostico nel
genere femminile, può essere diverso da quello maschile.  C’è molta confusione sugli effetti
cardiaci del Covid e dei vaccini: a distanza di più di due anni dall’inizio della pandemia cer-
chiamo di fare il punto sul problema. Ci sono nuovi farmaci sull’asse cuore-rene che hanno
dato un grosso miglioramento al trattamento dello scompenso cardiaco. La seconda gior-
nata affronta problemi ecocardiografici a cavallo tra chirurgia e cardiochirurgia.
L’extrasistolia nei soggetti che fanno sport è molto frequente e pone sempre dubbi sul cor-
retto comportamento da tenere. La Neurocardioablazione inizia ad avere un ruolo clinico,
siamo agli inizi, è una metodica nuova che dobbiamo imparare a conoscere. Concluderemo
con una lettura sulla gestione della Fibrillazione atriale patologia sempre più frequente che
implica scelte terapeutiche/interventistiche non sempre facili.   
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Satellite Symposium to the 2023 ESH Meeting
Hot topics in the automated BP measurement era
Satellite Symposium to the 2023 ESH Meeting

08.30 Registration

09.00 - 09.10 Introduction

Devices for BP measurement

Chairpersons Gianfranco Parati (Milan)
George Stergiou (Athens)

09.10 Cuff-based BP measurement. Achievements and issues 
Roland Asmar (Paris)

09.25 Are cuffless devices ready for clinical practice? 
George Stergiou (Athens)

09.40 Is BP telemonitoring applicable and useful in clinical practice?  
Gianfranco Parati (Milan)

09.55 Central BP measurement: implications for clinical practice 
Giacomo Pucci (Perugia)

10.10 Discussion

Office and out-of-office BP measurement

I Session
Chairpersons  Guido Grassi (Milan), Maria Lorenza Muiesan (Brescia)

10.30 Attended, unattended, and exercise BP measurement. 
Advantages and limitations 
Teemu Niiranen (Turku)

September8 th
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10.45 BP measurement in severely obese subjects: 
challenges and pitfalls 
Paolo Palatini (Padua)

11.00 ABPM and HBPM. Optional or mandatory in the management
of hypertension? 
Paolo Verdecchia (Perugia)

11.15 Discussion

11.30-11.50 Coffee break

II Session
Chairpersons Enrico Agabiti-Rosei (Brescia)

Giuseppe Mancia (Milan)

11.50 Out-of-office BP thresholds and targets in clinical practice 
Anastasios Kollias (Athens)

12.05 Blood pressure variability. Has time come for the use of 
BPV in clinical practice? 
Grzegorz Bilo (Milan)

12.20 Diurnal BP rhythm prognosis in the young and the elderly 
Martino Pengo (Milan)

12.35 ABPM in the management of chronic kidney disease  
Ana Jelakovic (Zagreb)

12.50 Discussion

13.10 - 14.30 Lunch

September8 th
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Hypertension phenotypes: cardiovascular risk and 
optimal treatment options

III Session 
Chairpersons Alejandro De la Sierra (Barcelona)

Bojan Jelakovic (Zagreb)

14.30 Isolated systolic hypertension in the young 
Francesca Saladini (Cittadella)

14.45 Isolated diastolic hypertension 
Eamon Dolan (Dublin)

15.00 Masked Hypertension 
Alejandro De la Sierra (Barcelona)

15.15 White-coat hypertension 
Cesare Cuspidi (Milan)

15.30 Discussion

IV Session 
Chairpersons Lucio Mos (San Daniele del Friuli), Paolo Palatini (Padua)

15.50 Job-strain Hypertension  
Xavier Trudel (Québec)

16.05 Nocturnal hypertension 
Olga Vriz (San Daniele del Friuli)

16.15 Discussion

16.30 Closing remarks

September8 th
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ATTUALITÀ IN CARDIOLOGIA 2023

I SESSIONE
Moderatore Antonio D’Aleo (Catania), Daniela Pavan (Pordenone)

16.45 MINOCA: un problema diagnostico e terapeutico
Giorgio Faganello (Trieste)

17.00 Nuove acquisizioni terapeutiche per il trattamento 
dell’ipercolesterolemia
Diego Ardissino (Parma)

17.15 Covid e Vaccini: miocarditi e pericarditi
Massimo Imazio (Udine)

17.30 Il rischio cardiovascolare nella donna
Piera Angelica Merlini (Milano)  

17.45 SGLT2 inibitori: l’innovazione nel trattamento del paziente 
cardio-renale
Giampiero Patrizi (Carpi)

18.00 Biobeat Smart ABPM: clinical perspectives and applications
Valerio Pecchioli (Frosinone)

18.15 Discussione

8Settembre
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8.30 Saluto Autorità

II SESSIONE
Moderatori Olga Vriz (San Daniele del Friuli)

Flavio D’Ascenzi (Siena)

09.05 Myocardial mechanics in valvular heart disease - far 
beyond ejection fraction - what do you think?
Bàlint Lakatos (Budapest)

09.20 Aortopathy and valvular heart disease: the dark side of 
familial hypercholesterolemia 
Naji Ali Alkholaif (Riyad)

09.35 Mitral stenosis: an old disease with new challenges
Abdalla Eltayeb (Riyad)

09.50 Il timing del chirurgo nell’insufficienza mitralica
Igor Vendramin (Udine)

10.05 Miocardiopatia ipertrofica
Flavio D’Ascenzi (Siena)

10.20 Tra sostituzione e riparazione: le nuove frontiere 
dell’ingegnerizzazione della valvola aortica
Maurizio Pesce (Milano)

10.35 Discussione

11.00 Coffee break

9Settembre
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III SESSIONE
Moderatori Lucio Mos (San Daniele del Friuli)

Pietro Delise (Peschiera del Garda)

11.20 Riscontro di extrasistolia in corso di visita per idoneità 
sportiva non agonistica
Alessandro Zorzi (Padova)

11.40 L’idoneità nell’atleta iperteso e atleta ad alto rischio
Mattia Canevari (Trieste)

IV SESSIONE
Moderatori Lucia Filippucci (Perugia)

Luigi Sciarra (L’Aquila)

12.00 Neurocardioablazione: a che punto siamo
Veronica Dusi (Milano)

12.20 LETTURA
Trattamento FA focus su antiaritmici, ablazione, TAO 
Pietro Delise (Peschiera del Garda)

12.50 Conclusioni
Pietro Delise (Peschiera del Garda)
Luigi Sciarra (L’Aquila)

13.00 Chiusura del Convegno  
Olga Vriz (San Daniele del Friuli)

Consegna questionari ECM

9Settembre
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E.  Agabiti-Rosei (Brescia, IT)

N.A. Alkholaif (Riyad, SA)

D.  Ardissino (Parma, IT)

R.  Asmar (Paris, FR)

G.  Bilo (Milano IT)

M. Canevari (Trieste, IT)

C.  Cuspidi (Milano, IT)

A.  D’Aleo (Catania, IT)

F.   D’Ascenzi (Siena, IT)

A.  De la Sierra (Barcelona, ES)

P.   Delise (Peschiera del Garda, IT)

E.  Dolan (Dublin, IE)

V.  Dusi (Milano, IT)

A. Eltayeb (Riyad, SA)

G. Faganello (Trieste, IT)

L.  Filippucci (Perugia, IT)

G. Grassi (Milano, IT)

M. Imazio (Udine, IT)

A.  Jelakovic (Zagreb, HR)

B.  Jelakovic (Zagreb, HR)

A.  Kollias (Athens, GR)

B.  Lakatos (Budapest, HU)

G.  Mancia (Milano, IT)

P.A. Merlini (Milano, IT) 

L.  Mos (San Daniele del Friuli, IT)

M.L. Muiesan (Brescia, IT)

T.  Niiranen (Turku, FI)

P.  Palatini (Padova, IT)

G. Parati (Milano, IT)

G. Patrizi (Carpi, IT)

D. Pavan (Pordenone)

V. Pecchioli (Frosinone, IT)

M. Pengo (Milano, IT)

M. Pesce (Milano, IT)

G. Pucci (Perugia, IT)

F.  Saladini (Cittadella, IT)

L.  Sciarra (L’Aquila, IT)

G. Stergiou (Athens, GR)

X. Trudel (Québec, CA)

I.   Vendramin (Udine, IT)

P.  Verdecchia (Perugia, IT)

O. Vriz (San Daniele del Friuli, IT)

A. Zorzi (Padova)

RELATORI E  MODERATORI 
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Informazioni  general i

SEDE DEL CONVEGNO
SALA RIUNIONI OSPEDALE VECCHIO
VIA UDINE, 4 - San Daniele del Friuli

SEGRETERIA
La Segreteria sarà in funzione presso la sede del Convegno dalle ore 8.30 di
Venerdì 8 Settembre 2023, per tutta la durata del Convegno.

QUOTA DI ISCRIZIONE 

Medici entro il 20/07/23 €    100,00
oltre il 20/07/23 €    140,00

Specializzandi 
Infermieri entro il 20/07/23 €     50,00

oltre il 20/07/23 €     60,00

Obbligatoria + IVA 22%

L’iscrizione dà diritto:
– alla partecipazione ai lavori scientifici
– al kit congressuale 
– all’attestato di partecipazione

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per aver diritto all’iscrizione è necessario inviare, entro il 20/07/23, l’apposita
scheda (debitamente compilata in ogni sua par te) a: 

e-mail: congressline@congressline.net

Il pagamento può essere effettuato tramite:
– assegno bancario o circolare allegato alla scheda di iscrizione 
– bonifico bancario sul c/c n. 000029475288 intestato a CONGRESS LINE c/o

Unicredit Banca - Agenzia: Roma G. B. Vico, 7

IBAN IT97 O 02008 05122 000029475288
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Verranno prese in considerazione soltanto le schede accompagnate dal relativo
pagamento. In caso di annullamento entro e non oltre il giorno 01/08/23 la
somma versata verrà restituita con una decurtazione del 50%. Gli annullamenti
comunicati dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso.

CREDITI FORMATIVI – ECM

Qualora l’iscritto non partecipi ai lavori dell’intera durata del Convegno,
non avrà diritto ad acquisire alcun credito formativo.

ACQUISIZIONE DEI CREDITI FORMATIVI
Per ottenere i crediti formativi è indispensabile:
– partecipare ai lavori dell’intera durata del Convegno;
– rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;
– accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell’avvenu-

ta registrazione;
– riconsegnare, al termine del Convegno, alla Segreteria, i questionari ECM, le

schede di valutazione dell’evento, debitamente compilati e firmati ed il badge
magnetico.

Il Convegno è stato accreditato per le figure di:
– Medico Chirurgo: Cardiologia, Geriatria, Medicina e Chirurgia di Accetta -

zione e di Urgenza, Medicina fisica e riabilitativa, Medicina Interna, Medicina
dello Sport, Medicina Generale (Medici di Famiglia).

– Infermiere

PARTECIPAZIONE
Si può accedere all’area congressuale, all’area espositiva e alle sedute scientifiche,
solo se si è in possesso di una regolare iscrizione.
Per ragioni di sicurezza e di regolamento i badges devono essere sempre visibili
durante il Convegno.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti che faranno richiesta alla Segreteria
verrà rilasciato un attestato per i giorni di effettiva frequenza al Convegno.

PROIEZIONE
La sala sarà dotata di un videoproiettore collegato al PC. Per evitare problemi di
interfaccia con il videoproiettore presente in sala e per non ostacolare il susse-
guirsi delle relazioni NON È ASSOLUTAMENTE CONSENTITO L’UTILIZZO
DEL PROPRIO PC.

Informazioni  general i
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Informazioni  general i

Il materiale da proiezione (usb preparati con il programma Power Point per
Windows) dovrà essere consegnato un’ ora prima dell’inizio della Sessione.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
Coloro che desiderano prenotare l’albergo possono contattare la Segreteria
Organizzativa.

NOTE
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si ri servano il diritto di apportare al
programma tut  te le modifiche ritenute necessarie per ra gio ni scientifi che e/o tec-
niche.
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