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Cari amici e Colleghi,

Nel corso del 6° Congresso Nazionale - Nuove Prospettive in Cardiologia 2025 —
verranno trattati gli argomenti piu attuali e di maggiore valore scientifico che in-
teressano il Cardiologo: I’aritmologia, la gestione farmacologica ed intervenzio-
nale della cardiopatia ischemica e delle valvulopatie, l'insufficienza cardiaca, la
terapia dello scompenso cardiaco, delle dislipidemie e dell’ipertensione arteriosa.
Si parlera anche di riabilitazione cardiologica e di cardiologia dello sport.

La fibrillazione atriale rimane sempre al centro dell’interesse del mondo cardio-
logico e, in un momento di scarse novita nella terapia farmacologica antiaritmica,
la ricerca ci supporta con lo studio di nuovi materiali e di energie alternative per
I’ablazione transcatetere.

La lotta alla morte cardiaca improvvisa si puo giovare di presidi impiantabili sem-
pre piu affidabili, di straordinaria efficacia ed insostituibili in prevenzione secon-
daria e primaria. Novita stanno arrivando soprattutto nell’ulteriore evoluzione
del defibrillatore transvenoso, sottocutaneo ed extravascolare.

L’insufficienza cardiaca e la piu frequente causa di ospedalizzazione in Europa e
America nei pazienti con piu di 65 anni. Nuovi farmaci si sono aggiunti a quelli
tradizionali. La decongestione ottimale del paziente scompensato rimane [’obiet-
tivo principale nella cura dello scompenso cardiaco e tutta la letteratura ha sot-
tolineato gli effetti benefici dei nuovi farmaci con una riduzione significativa di
vari indici di congestione e miglioramento della mortalita e della qualita di vita.
C’¢ sempre un grande interesse verso la Cardiologia dello Sport da parte del
mondo cardiologico sia per il coinvolgimento del Cardiologo nel verificare I’even-
tuale non-idoneita degli atleti competitivi, sia per il ruolo sempre crescente nel
consigliare e controllare I’ attivita atletica in soggetti non piu giovani o con profilo
metabolico a rischio o affetti da cardiopatia. Di questo si parlera nel corso del
“Simposio Nazionale SIC SPORT” nella mattinata di sabato. Il pomeriggio del
sabato e dedicato alla riabilitazione cardiologica ed alla trattazione delle novita
nella terapia dello scompenso, delle dislipidemie e dell’ipertensione arteriosa.

Con l’augurio di incontrarci a Cremona

Giuseppe Inama MD FESC
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16.15-16.45

Presenta

Registrazione dei partecipanti

I SESSIONE

ARITMOLOGIA CLINICA, INTERVENZIONALE E DEVICE

Giuseppe Inama (Cremona), Antonio Maggi (Brescia)

Fibrillazione atriale: le ultime Linee Guida ESC
Giampiero Patrizi (Carpi)

La terapia anticoagulante nel paziente con fibrillazione atriale:

nuove evidenze
Claudio Pedrinazzi (Crema)

Novita nell’ablazione transcatetere della fibrillazione atriale
Antonio Curnis (Brescia)

Pacemaker leadless: uno sguardo al futuro
Manuel Cerini (Brescia)

Novita nella terapia con ICD. Cosa sta cambiando?
Gianfranco Mitacchione (Brescia)

11 defibrillatore indossabile: protezione efficace e sicura?
Lorenza Inama (Brescia)

Discussione

LETTURA MAGISTRALE

Brugada: la stratificazione del rischio di morte improvvisa
Fiorenzo Gaita (Torino)

Giuseppe Inama (Cremona)
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16.50-18.00 II SESSIONE
NOVITA NEL TRATTAMENTO DELLA CARDIOPATIA
ISCHEMICA

Moderatori Salvatore Curello (Brescia), Enrico Passamonti (Cremona)

16.50 INOCA e MINOCA: diagnosi e terapia
Giuseppe Milesi (Brescia)

17.05 Le occlusioni coronariche croniche
Marco Loffi (Cremona)

17.20 Langioplastica coronarica nel paziente anziano con infarto dopo
il SENIOR-RITA trial

Michele Cacucci (Crema)

17.35 Nuovi approcci non sternotomici nella chirurgia coronarica
Stefano Benussi (Brescia)

17.50-18.00 Discussione

18.00-19.00 III SESSIONE
NOVITA NEL TRATTAMENTO DELLE VALVULOPATIE
Moderatori Federico Bianchetti (Manerbio), Cecilia Piacentini (Cremona)

18.00 La TAVI oggi: indicazioni e risultati
Giuliano Chizzola (Brescia)

18.15 Linsufficienza della valvola mitrale e tricuspide: quando
intervenire con la riparazione percutanea

Marianna Adamo (Brescia)

18.30 La riparazione valvolare nella moderna cardiochirurgia
Giovanni Troise (Brescia)

18.45-19.00 Discussione



Sabato 22 Marzo

CREMONA CardioSport 2025 - Corso Nazionale SIC SPORT

08.30-10.00 IV SESSIONE
CUORE E SPORT
Moderatori Giuseppe Inama (Cremona), Francesco Ferrozzi (Cremona)

08.30 La morte improvvisa nello Sport
Giuseppe Inama (Cremona)

08.45 La prescrizione dellesercizio fisico nel cardiopatico
Lucia Tardini (Carpi)
09.00 I test provocativi in Cardiologia dello Sport

Stefano Tedeschi (Cremona)

09.15 Limaging cardiovascolare integrato: la RMN cardiaca
Erika Bertella (Bergamo)

09.30 Ruolo della TC-Coro nella stratificazione del rischio coronarico
Mario Uccelli (Cremona)

09.45-10.00 Discussant
Sergio Stradiotti (Cremona), Fabio Venturini (Brescia)

10.00-11.00 INAUGURAZIONE DEL CONGRESSO
Saluto delle Autorita
Consegna “Premio Panathlon-Cardiologia”

11.00-11.15 Break

11.15-11.45 LETTURA MAGISTRALE
I differenti fenotipi dello scompenso con FE conservata
Marco Metra (Brescia)

Presenta Carlo Lombardi (Cremona)
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Moderatori

11.50

12.05

12.20

12.35

12.50-13.00

13.00-14.00

Sabato 22 Marzo

V SESSIONE

CUORE E SPORT: LE CARDIOMIOPATIE E SINDROMI
ARITMICHE

Enzo Bossoni (Cremona), Carlo Napolitano (Pavia)

Linversione dellonda T all’ECG nell’atleta: significato e
implicazioni cliniche

Francesca Graziano (Padova)

Lattivita fisica e sportiva nella cardiomiopatia aritmogena
Barbara Bauce (Padova)

Lattivita fisica e sportiva nei pazienti con cardiomiopatia
ipertrofica

Luna Cavigli (Siena)

Lo sportivo con QT lungo: come gestirlo?
Carlo Napolitano (Pavia)

Discussione

Lunch
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14.15-17.10

Moderatori

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30-15.40

Moderatori

15.45

16.00

16.15

VI SESSIONE

NUOVE TERAPIE PER VECCHI PROBLEMI
PARTE 1° LO SCOMPENSO CARDIACO
Marco Metra (Brescia), Savina Nodari (Brescia)

Le Gliflozine nel paziente con scompenso cardiaco.
Nuove evidenze
Riccardo Inciardi (Brescia)

Vericiguat: ulteriore pilastro nella terapia dello scompenso
Savina Nodari (Brescia)

Obesita e scompenso: quale ruolo per la semaglutide
Carlo Lombardi (Cremona)

Nuovi farmaci, dagli ARNI in poi, nei pazienti con scompenso
cardiaco a frazione deiezione preservata
Matteo Pagnesi (Brescia)

Una ulteriore opzione nella terapia del paziente con scompenso:
la teleriabilitazione
Marco Ambrosetti (Crema)

Discussione

PARTE 2° TERAPIA DELLE DISLIPIDEMIE:
ILNUOVO CHE AVANZA
Maurizio Marvisi (Cremona), Angelo Lodi Rizzini (Milano)

La stratificazione del rischio cardiovascolare e Linee Guida
Riccardo Raddino (Brescia)

Acido bempedoico: risultati e tollerabilita dopo 2 anni di
impiego clinico
Massimo Crippa (Gardone Val Trompia)

Gli inibitori del PCSK9 (MAB): agire prima
Elio Gorga (Brescia)
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17.10-18.40

Moderatori

17.10

17.25

17.35

17.50

18.05
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18.40
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Inclisiran: approccio terapeutico innovativo per la riduzione
del C-LDL
Enrico Vizzardi (Brescia)

I nutraceutici: quali e in quali pazienti
Giovanni Gazale (Sassari)

Discussione

VII SESSIONE

NOVITA IN TERAPIA CARDIOVASCOLARE E
RIABILITAZIONE

Alberto Emanuelli (Cremona), Mariano Mussida (Lodi)

Ipertensione arteriosa nell'anziano fragile
Guido Garavelli (Cremona)

Telemedicina nella gestione del paziente cronico
Elena Tanghetti (Cremona)

La stratificazione del rischio cardiovascolare nelle nuove Linee
Guida ESC sulla sindrome coronarica cronica
Claudio Dodi (Piacenza)

La riabilitazione cardiologica nel paziente dopo
rivascolarizzazione del miocardio

Martino Provini (Cremona)

Lapproccio integrato del paziente cardiopatico con diabete:
sinergismo Cardiologo/Diabetologo

Silvia Pedercini (Cremona)

Discussione

Considerazioni conclusive
Giuseppe Inama (Cremona)

Distribuzione e consegna questionari ECM
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Albo d’oro “Premio Panathlon-Cardiologia”

Uomini che hanno fatto grande la Cardiologia e lo Sport

2004

2006

2008

2010

2012

2014

2016

2018

2021

2023

in Italia e nel Mondo

Prof. Francesco Furlanello (Milano-Trento), Primario Cardiologo, Maestro
di Aritmologia clinica e sportiva é stato fra i Fondatori della Cardioaritmologia
in Italia ed in Europa; ha legato il suo nome alla prevenzione e cura delle aritmie
nellatleta.

Prof. Gianni Spinella (Modena), Fondatore e Presidente del Coordinamento
Nazionale delle Associazioni Amici del Cuore (CONACUORE - Onlus); attento so-
stenitore dei diritti dei pazienti.

Prof. Livio Dei Cas (Brescia), Direttore della Cattedra di Cardiologia e della
Scuola di Specializzazione in Cardiologia dell’'Universita degli Studi di Brescia;
Fondatore e Direttore Scientifico del Centro per lo Studio del trattamento dello
Scompenso Cardiaco.

Prof. Helmut U. Klein (Monaco - D), Direttore dell'Istituto di Cardiologia del-
I'Universita di Magdeburgo; ha dedicato la sua vita alla sperimentazione ed allo
sviluppo del defibrillatore impiantabile nell'uomo.

Prof. Alessandro Frigiola (Milano), Primario dell'lstituto di Cardiochirurgia
del Centro “Edmondo Malan” dell'Istituto Policlinico S.Donato, IRCCS S. Donato
Milanese; Fondatore e Presidente dell Associazione Bambini Cardiopatici nel
Mondo.

Gran. Uff. OMRI Antonio Rossi (Lecco), Oro olimpico e ora Assessore Regio-
nale Lombardia allo Sport e Politiche Sociali; per lo straordinario impegno pro-
fuso nella pratica, nella promozione e nella gestione dello Sport ai massimi livelli
prima come “Campione” e poi come “Amministratore”.

Prof. Oreste Perri (Cremona), Atleta, Campione del mondo, Maestro di Sport.
E stato CT nazionale canoa, Medaglia d'Oro del CONI, Sindaco di Cremona, ora
Presidente CONI Regione Lombardia, “Bandiera” della canoa nel Mondo.

Cav. Marco Villa (Crema), Due volte Campione del mondo, fra i Grandi del Ci-
clismo su pista, Atleta esemplare, oggi iridato CT nazionale, Collare d'oro del
CONI, Alfiere dei “pitstard” del Mondo.

Eseosa Fostine Desalu (Casalmaggiore), Esempio di perseveranza e tenacia
“non mettere limiti, non c@ niente di impossibile’; Oro Olimpico staffetta 4x100
Tokyo 2020.

Prof. Marco Metra (Brescia), Direttore della Cattedra di Cardiologia e della
Suola di Specializzazione in Cardiologia dell’'Universita di Brescia, frai massimi
Studiosi al mondo della insufficienza cardiaca, Presidente della “European Heart
Failure Association” e “Chairperson” delle Linee Guida Europee.



Informazioni generali

Sede del Congresso
AUDITORIUM - IsTITUTO FIGLIE DI SAN CAMILLO
Via FaBio FiLz1 56 - CREMONA

Segreteria
La Segreteria sara in funzione presso la Sede del Congresso dalle ore 14.00 di
Venerdi 21 Marzo.

Iscrizione al Congresso GRATUITA

Liscrizione € obbligatoria e deve essere inviata alla Segreteria Organizzativa
entro il 05/03/25

Liscrizione da diritto:

— alla partecipazione ai lavori scientifici
— al kit congressuale

— all’attestato di partecipazione

Modalita di iscrizione
La scheda di iscrizione, debitamente riempita in ogni sua parte, dovra essere
inviata a: congressline@congressline.net entro il 05/03/25

Crediti Formativi—- ECM
Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell’intera giornata, non avra
diritto ad acquisire alcun credito formativo.

11 Congresso e accreditato per la figura di:

- Medico Chirurgo: Cardiologia; Medicina Fisica e Riabilitazione; Geriatria;
Medicina Interna; Medicina dello Sport; Medici di Pronto Soccorso;
Cardiochirurgia; Medicina Generale (Medici di Famiglia);

- Infermiere - Fisioterapista - Tecnico di cardiologia

Acquisizione dei Crediti Formativi
Per ottenere i crediti formativi € indispensabile:
— partecipare ai lavori dell’intera giornata;



Informazioni generali

— rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;

— accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell’avvenuta
registrazione;

— riconsegnare, al termine del Congresso, alla Segreteria, i questionari ECM,
le schede di valutazione dell’evento, debitamente compilati e firmati ed il badge.

Partecipazione

Si puo accedere all’area congressuale, all’area espositiva e alle sedute scientifiche,
solo se si € in possesso di una regolare iscrizione.

Per ragioni di sicurezza e di regolamento i badges devono essere sempre visibili
durante il Congresso e gli avvenimenti serali.

Attestati di partecipazione
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti che faranno richiesta alla segreteria verra
rilasciato un attestato per i giorni di effettiva frequenza al Congresso.

Proiezioni

La sala € dotata di un videoproiettore collegato al PC. Per evitare problemi di inter-
faccia con il videoproiettore presente in sala e per non ostacolare il susseguirsi delle
relazioni non e assolutamente consentito 1’utilizzo del proprio PC. Il materiale
da proiezione (USB o cd preparati con il programma Power Point per Windows)
dovra essere consegnato un’ora prima dell’inizio della Sessione.

Telefoni e videocamere
E proibito I'utilizzo dei cellulari all’interno delle sale. Inoltre € proibito fare riprese
con videocamere e/o cellulari.

Assicurazione

La Segreteria Scientifica ed Organizzativa declina ogni responsabilita per eventuali
incidenti causati per negligenza o colpa diretta del partecipante che possono
verificarsi durante il Congresso, sia in sede congressuale che durante gli sposta-
menti per raggiungere la sede congressuale o le sedi delle eventuali cene.

Sistemazione Alberghiera
Coloro che desiderano prenotare 1’albergo sono pregati di contattare la Segreteria
Organizzativa.
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