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Sempre piti spesso, anche grazie ai progressi in ambito diagnostico-terapeutico
e al riconoscimento di nuove patologie cardiovascolari, il cardiologo é chiamato
a intervenire nella gestione clinica e, talvolta, nella valutazione di idoneita di
bambini, adulti e anziani che intendono praticare attivita sportiva, sia a livello
agonistico sia non agonistico.

E ampiamente riconosciuto il beneficio dell‘attivita fisica sull’apparato cardio-
vascolare, indipendentemente dalleta e dal genere; tuttavia emerge la necessita
di approfondire aspetti non solo clinici, ma anche normativi e medico-legali,
che coinvolgono, oltre al cardiologo, il medico dello sport, il pediatra e il medico
di medicina generale.

Se per il giovane adulto con apparato cardiovascolare integro I'avvio all'attivita
sportiva risulta generalmente agevole, pit complessa é la gestione dei soggetti
affetti da cardiopatie strutturali o elettriche, congenite o acquisite.

Lobiettivo di questo evento e quello di coinvolgere tutte le figure professionali
interessate, approfondendo le conoscenze attuali e le pit recenti linee guida
COCIS ed ESC. Il programma prevede la partecipazione di esperti del settore, con
l'intento di rendere le singole sessioni dinamiche e interattive.

E noto che il fondamento di ogni progresso scientifico risiede nella continua ve-
rifica delle conoscenze consolidate; tale principio rappresenta l'obiettivo prima-
rio del progetto formativo, che intende perseguirlo attraverso il contributo

autorevole e qualificato offerto dal programma scientifico.
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MINICORSI PRE CONGRESSO ACCREDITATI ECM

Mercoledi 10

15.00
15.30-18.30

Moderatori

15.30

16.00

16.20

16.40

Registrazione partecipanti

MINICORSO ECOCARDIOGRAFIA
(CON AUSILIO DI WORK STATION)
Eugenia Pasceri, Gennaro Meringolo

Ecocardiografia basale
Elvira Resciniti

Strain
Ciro Santoro

Miocardial work
Roberta Esposito

Hands on: simulazione con ausilio di Work Station

Giovedi 11

08.45

09.00-13.00
Moderatori

09.00

09.10

09.20

09.30

09.40

09.50

10.30-13.00

Registrazione partecipanti

MINICORSO ELETTROCARDIOGRAFIA
Francesco Luzza, Pasquale Crea, Antonio Curcio

Dal cardiomiocita all'ECG di superficie
Antonello Talarico

Tachicardia a QRS largo
Pierangelo Calvelli

ECG nel pattern di Brugada e canalopatie
Gianluca Quirino

ECG e ripopolazione precoce e PR corto
Caterina Tomaselli

ECG nel paziente pediatrico
Carmine Carpino

Elettrocardiogramma nella cardiostimolazione
Letizia Rosa Romano

ECG interattivi




14.00

Moderatori

15.00

15.15

15.30

1545

16.00

16.15

Cardiologia e Sport

Giovedi 11

Registrazione partecipanti

| SESSIONE
Salvatore De Rosa, Maria Penco, Roberto Caporale,
Federico Arturi

Dislipidemia: ruolo dei nutraceutici nel controllo
dell'ipercolesterolemia
Vincenzo Montemurro

Fast track: quando utilizzare PCSK9i
Francesco Barilla

Dal gene al bersaglio terapeutico:
il ruolo dei SiRNA in ambito cardiovascolare
Giovanni Esposito

Rischio residuo ed icosapent etile: nuova frontiera?
Pasquale Perrone Filardi

Expert comment
Dalgisio Lecis, Saverio Alberti

Discussant
Matteo Quattromani, Andrea Anniballo,
Gianmarco Pugliese, Nicola Avellino
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Giovedi 11

Moderatori

16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

11 SESSIONE
Vincenzo Mollace, Cosima Cloro,
Domenico Monizzi

Gestione del paziente con scompenso cardiaco:
dai 4 pilastri alla prescrizione dell'esercizio fisico
Domenico Gabrielli

Il paziente al centro della gestione dello scompenso
cardiaco: Vericiguat e Finerenone
Daniele Torella

Focus sulla correzione della carenza marziale e
delliperkalemia
Savina Nodari

Expert comment
Giuseppe Fuscaldo, Gemma Filice

Discussant
Gianmarco Marciano, Claudia Rocca,
Carmela Marincolo




Moderatori

17.45

18.00

18.15

18.30

18.45

19.00

19.15

Cardiologia e Sport

Giovedi 11

111 SESSIONE
Giovanni Monizzi, Angelo Leone,
Pietro Vivona, Maria Teresa Manes

INOCA: ottimizzazione del percorso clinico-gestionale
Alberto Polimeni

Sport e attivita fisica: il segreto della longevita
Andrea Corsonello

Attivita fisica nella gestione del paziente con sovrappeso
ed obesita
Franco Arturi

Ipertensione arteriosa ed attivita fisica:
quale terapia
Federica Meringolo

Expert comment
Domenico Sireno, Federico Battista

Discussant
Laura Pagnotta, Davide Presta

Fine lavori
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Venerdi 12

08.30-09.30
Moderatori

Moderatori

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

1045

SESSIONE POSTER
Giovanni Martino, Carmine Ortale,
Salvatore Mazza

IV SESSIONE
Alessio Borrelli, Fabio Megna,
Marco Vatrano, Roberto Ceravolo

Pattern di Brugada, ripolarizzazione precoce maligna,
turbe della conduzione intraventricolare?
Riccardo Cappato

La prescrizione dell’esercizio fisico
Silvio Romano

Il test cardiopolmonare nella valutazione e prescrizione
dell'esercizio fisico
Stefano Lino

Prevenzione della morte cardiaca improvvisa nello sport e
nell’atleta: dal giovane al Master
Giampiero Patrizi

Expert comment
Nino Avventuriera, Carmine Ortale

Discussant
Claudia Assenza, Aldo Celeste,
Monica Zaccuri




Moderatori

11.00

11.15

11.30

1145

12.00

12.15

12.30

1245
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Venerdi 12

V SESSIONE
Mario Leporace, Michele Provenzano
Giuseppe Calcaterra, Ignazio Massimo Scimone

La cicatrice non ischemica
Antonio Scara

Il prolasso valvolare mitralico: nuova cardiomiopatia?
Elena Cavarretta

Risonanza Magnetica Cardiaca nello sport:
strumento chiave per la stratificazione del rischio
Viviana Maestrini

Sindrome coronariche acute e croniche cosa succede
dopo? Quale attivita fisica?
Italo Porto

| meccanismi alla base della protezione
cardio-nefro-metabolica: come intervenire
Stefano Giovinazzo

Expert comment
Emilia De Luca

Discussant
Giuseppe Adornetto, Fabiana Cofone, Paola Plutino,
Vittorio Patti, Marta Scimeca Odorico

Lunch
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Venerdi 12

15.00-15.45

Moderatori

1545

16.00

16.15

16.30

16.45

INAUGURAZIONE Il EDIZIONE CONGRESSO SICSPORT
PREMIAZIONE POSTER

VI SESSIONE
Marcello Maggiolini, Domenico Talia,
Giovanni Bisignani

La |A al servizio della medicina: opportunita,
limiti e prospettive
Francesco Scarcello

Applicazioni di IA per il cardiologo ed il medico
dello sport
Stefano Palermi

IA rischio o opportunita
Mons. Nunzio Galantino

Linterpretazione dell'ECG con IA
Ciro Indolfi

Expert comment
Pierangelo Veltri, Sergio Niger, Giovanni Canino




Moderatori

17.15

17.30

17.45

18.00

18.15

18.30
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Venerdi 12

VII SESSIONE
Antonio Bisignani, Silvana De Bonis,
Vincenzo Ciconte

WPW e TPSV ed idoneita sportiva
Massimo Silvetti

Ablazione transcatetere della fibrillazione atriale:
vecchie e nuove tecniche
Antonio Curcio

Ablazione chirurgica della fibrillazione atriale
Filiberto Serraino

Expert comment
Antonio Scara

Discussant
Rubens Calandruccio, Adriana Gravina,
Riccardo Fuso, Pasqualino Matteo

Fine lavori
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Sabato 13

Moderatori

08.30

08.45

09.00

09.15

09.30

09.45

Presenta

10.15

Presenta

VIII SESSIONE
Alessio Borrelli, Andrea Madeo, Carlo Capalbo

Extrasistole ventricolare: dal'ECG all'imaging ed
attivita sportiva
Giuseppe Ciconte

OndaT invertita in cardiologia dello sport: come orientarsi?
Luigi Sciarra

Cardio-oncologia ed attivita sportiva
Alessia Romeo

Expert comment
Maria Spina, Francesco Polimeno

Discussant
Virginia Garo, Valerio Flavio Schiavone, Vincenzo Racco

LETTURA

Dalle statine all'acido bempedoico: alternative della terapia
orale della dislipidemia

Giuseppe Patti

Scipione Carerj

LETTURA

Miocardite: update ed idoneita sportiva
Gianfranco Sinagra

Gennaro Meringolo




1045

Presenta

Moderatori

11.15

11.30

11.45

12.00

12.15

12.30

12.45-13.00
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Sabato 13

LETTURA

Cuore e microgravita
Francesco Torchia
Umberto Berrettini

IX SESSIONE
Roberta Della Bona, Annalisa Mongiardo,
Concetta Zito

Imaging nelle camere destre: quando l'ecocardiografia
non e sufficiente
Carmen Spaccarotella

Amiloidosi da TTR dall’'ECG alla terapia
Stefania Marazia

Cardiomiopatia ipertrofica: imaging e nuove terapie
Rocco Mollace

Limaging nella prevenzione delle malattie cardiovascolari
Scipione Carerj

Expert comment
Daniela Chiappetta

Discussant
Vincenzo Albi, Francesca Greco, Christian Misale

Consegna e compilazione questionario ECM
Chiusura Congresso
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Informazioni Generali

Sede del Congresso
Aula Magna UNICAL - Via Pietro Bucci - Arcavacata di Rende

Segreteria
La Segreteria sara in funzione presso la Sede del Congresso dalle ore 08.30
di giovedi 11 Giugno 2026 e per tutta la durata del Congresso.

Iscrizione
Liscrizione € Gratuita e deve pervenire entro il 20 Maggio 2026

La scheda di iscrizione deve pervenire via e-mail a:
congressline@congressline.net

oppure iscriversi direttamente sul sito www.congressline.net

Liscrizione da diritto:
- alla partecipazione ai lavori scientifici
- al kit congressuale
- all'attestato di partecipazione
—allunch

Partecipazione

Si puo accedere all'area congressuale, all'area espositiva e alle sedute scien-
tifiche, solo se si € in possesso di una regolare iscrizione. Per ragioni di sicu-
rezza e di regolamento i badges devono essere sempre visibili durante il
Congresso.

Accreditamento ECM
Il Congresso e stato accreditato per la figura di:
- Medico Chirurgo: tutte le specializzazioni

Acquisizione dei Crediti Formativi
Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell'intera durata
dell’evento, non avra diritto ad acquisire alcun credito formativo.
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Informazioni Generali

Per ottenere i crediti formativi & indispensabile:

— partecipare ai lavori dellintera durata del Congresso;

- rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;

— accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell’av-
venuta registrazione;

- riconsegnare, al termine del Congresso, alla Segreteria, i questionari ECM,
le schede di valutazione dell'evento, debitamente compilati e firmati ed il
badge.

POSTER

In occasione del Congresso ci sara la Il Edizione del “Premio Francesco
Romeo” per il miglior poster presentato rivolto agli specializzandi in Cardio-
logia e Medicina dello Sport e Medicina Interna con il Patrocinio della Fon-
dazione CARICAL che sara presente alla premiazione.

| poster dovranno essere pertinenti ai temi della Cardiologia e Cardiologia
dello Sport e dovranno essere inviati in forma di abstract (max. 250 parole, 1
figura o 1 tabella) alla Segreteria Organizzativa, come specificato nel pro-
gramma, entro e non oltre il 25 Maggio 2026.

| poster accettati verranno esposti nella sede congressuale.

Requisito fondamentale per I'accettazione ¢ l'iscrizione al Congresso.

La grandezza massima del poster & 80x120.

| poster potranno essere affissi entro le ore 14.00 di giovedi 11 Giugno.
Una Commissione appositamente istituita selezionera i poster inviati e sa-
ranno accettati a insindacabile giudizio 20 poster provenienti dalla Regione
Calabria e 10 provenienti da altre Regioni. Ai presentatori dei poster prove-
nienti dalla Regione Calabria sara garantito il pernottamento della notte di ve-
nerdi 12 giugno se residenti oltre 50 km. da Rende.

A tutti i presentatori dei poster provenienti da altre regioni saranno garantite
le spese di viaggio e del pernottamento della notte di giovedi 11 e venerdi 12
Giugno.

Tra tutti i poster presentati tre saranno scelti per la premiazione.
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Informazioni Generali

Attestati di partecipazione

A tutti i partecipanti verra rilasciato un attestato per il giorno di effettiva fre-
guenza al Congresso. Lattestato ECM verra rilasciato nel rispetto delle pro-
cedure ministeriali e inviato per e-mail, pertanto si ricorda di segnalare la
propria e-mail in modo chiaro e leggibile.

Proiezioni

Il materiale da proiezione (USB preparata con il programma Power Point per
Windows) dovra essere consegnato al Centro Proiezioni un‘ora prima dell'ini-
zio della sessione.

Non é assolutamente consentito I'utilizzo del proprio PC.

Esposizione Tecnico-Scientifica
Durante il Congresso verra allestita un‘esposizione tecnico-scientifica che sara
ufficialmente aperta alle ore 09.00 di giovedi 11 Giugno 2026.

Telefoni e videocamere
E proibito I'utilizzo dei cellulari all'interno della sala. Inoltre & proibito fare ri-
prese con videocamere e/o cellulari.

Assicurazione

La Segreteria Scientifica ed Organizzativa declina ogni responsabilita per
eventuali incidenti causati per negligenza o colpa diretta del partecipante
che possono verificarsi durante il Congresso.

Sistemazione Alberghiera
Per informazioni si prega di contattare la Segreteria Organizzativa.

Note

La Segreteria Scientifica e Organizzativa si riservano il diritto di apportare al
programma tutte le modifiche ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o
tecniche.




Come si arriva

Unical - Via Pietro Bucci - Arcavacata di Rende

In auto: Autostrada A2 Salerno-Reggio Calabria --> Uscita
Rende - Cosenza Nord, seqguire le indicazioni per Universita

In treno: Stazione ferroviaria di Castiglione Cosentino, a
circa 3 Km. dall'Universita. In prossimita fermata autobus
in via L. Da Vinci. LINEE 135, 136, 138

In aereo: Aeroporto di Lamezia Terme, servizio pullman o
taxi
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