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08.30                   Registrazione Partecipanti

09.00                   Apertura del  Congresso e Saluti Autorità

                             Prima Sessione
                              SINDROME CARDIO-NEFRO-METABOLICA
Moderatori       Pasquale Predotti (Salerno)
                             Giovanni Gazale (Sassari)

09.15                   Gli inibitori SGLT-2 e gli agonisti del GLP-1, 
                             farmaci rivoluzionari nella 
                             sindrome Cardio-Nefro-Metabolica.
                             La parola agli esperti
                             Antonio D’Aleo (Modica)

09.30                   Il punto di vista del Cardiologo 
                             Silvio Romano (L’Aquila)

10.00                   L’aspetto endocrinologico
                             Salvatore Abbate (Modica)

10.30                   Il quadro nefrologico
                             Hasan Awad (Lentini)   
                             
11.00                   Discussione

11.30                   Coffee break

12.00                   Lettura
                             Il ruolo centrale dell’obesità nel paziente con 
                             sindrome Cardio-Nefro-Metabolica
                             Giuseppe Rosano (Londra)
Presenta            Antonio D’Aleo (Modica)

VENERDÌ 19



12.30                   Saluti ai partecipanti 
                             Antonio Dello Russo - Presidente SICSPORT
                             Luigi Sciarra - Presidente SIECG
                             
13.00                   Lunch 

                              Seconda Sessione
                              OBESITÀ E PATOLOGIA CARDIOVASCOLARE
Moderatori       Giuseppe Rosano (Londra)
                             Ignazio Bellanuova (Catania)

14.30                   Scompenso cardiaco, ruolo del pro-BNP e 
                             dell’ecocardiografia  per una diagnosi corretta 
                             Olga Vriz (San Daniele del Friuli)

14.50                   Inibitori SGLT2 il pilastro fondamentale nella 
                             gestione precoce dello scompenso cardiaco
                             Anna Vittoria Mattioli (Bologna)

15.10                   Terapia dell’ipertensione, cambia qualcosa 
                             nel paziente obeso?
                             Lucio Mos (San Daniele del Friuli)

15.30                   Dislipidemie e obesità, prescrizione dell’esercizio 
                             fisico e novità terapeutiche
                             Antonio D’Aleo (Modica)

15.50                   Rischio cardiovascolare residuo: 
                             nuove opportunità terapeutiche
                             Giovanni Licciardello (Augusta)

16.10                   Discussione
                             
17.00                  Chiusura lavori prima giornata 

VENERDÌ 19



09.00                   Lettura 
                             Cos’è e cosa fa un Cardiologo dello Sport
                             Paolo Zeppilli (Roma)
Presenta            Domenico D’Amario (Novara)

                             Terza Sessione
                              HOT TOPICS
Moderatori       Paolo Zeppilli (Roma) 
                             
09.40                   Valutazione funzionale del ponte miocardico
                             Domenico D’Amario (Novara)

10.00                   Prescrizione dell’esercizio fisico nei pazienti con
                             cardiopatia ischemica
                             Giampiero Patrizi (Carpi)

10.20                   Prescrizione dell’esercizio fisico nelle cardiomiopatie
                             Flavio D’Ascenzi (Siena)

10.40                   Discussione

11.00                   Coffee break

SABATO 20



                              Quarta Sessione
                              ARITMIE E SPORT
Moderatori       Antonio Dello Russo (Ancona)
                             Antonio Scarà (Roma)

11.30                   Ablazione della fibrillazione atriale nello sportivo
                            Antonio Dello Russo (Ancona)

11.50                   Dubbi del cardiologo di fronte ad una sospetta 
                             pre-eccitazione ventricolare
                             Alessandro Zorzi (Padova)

12.10                   Quando l’extrasistolia ventricolare ci deve 
                             preoccupare
                             Luigi Sciarra (L’Aquila)

12.30                   Discussione

13.00                   Chiusura del Congresso e consegna questionari ECM

SABATO 20
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SEDE DEL CONGRESSO

Modica 19-20  Giugno 2026

Domus S. Petri - Via Grimaldi 85

SEGRETERIA

La Segreteria sarà in funzione presso la Sede del Congresso dalle ore 08.30 di

Venerdì 19 Giugno e per tutta la durata del Congresso.

QUOTA DI ISCRIZIONE entro il 30 Maggio 2026

Medici 250,00

Specializzandi in Cardiologia e Medicina dello Sport 80,00

Obbligatoria + IVA 

oltre il 30 Maggio 2026

Medici 350,00

Specializzandi in Cardiologia e Medicina dello Sport 120,00

Obbligatoria + IVA 22%

L’iscrizione dà diritto:

– alla partecipazione ai lavori scientifici

– al kit congressuale

– all’attestato di partecipazione

– alla colazione di lavoro

PARTECIPAZIONE
Si può accedere all’area congressuale, all’area espositiva e alle sedute scientifiche,
solo se si è in possesso di una regolare iscrizione.
Per ragioni di sicurezza e di regolamento i badges devono essere sempre visibili
durante il Congresso. In caso di smarrimento, sarà consegnato un nuovo badge
pre vio pagamento di € 15,00.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per aver diritto all’iscrizione è necessario inviare la scheda di iscrizione, debita-
mente compilata in ogni sua par te, e la corrispondente quota di adesione a: 

INFORMAZIONI GENERALI



congressline@congressline.net   entro il 30 Maggio 2026

IBAN IT97 O 02008 05122 000029475288
ci si può iscrive direttamente online sul sito www.congressline.net

cliccando sul congresso e poi cliccare su Iscriviti

Il pagamento può essere effettuato tramite:
• assegno bancario o circolare allegato alla scheda di iscrizione 
• bonifico bancario sul c/c n. 000029475288 intestato a CONGRESS LINE c/o
Unicredit Banca -Agenzia di Roma

In caso di annullamento, comunicato alla Segreteria Orga niz zativa entro il
02/06/26, la quota versata sarà restituita con una decurtazione del 50%. Gli an-
nullamenti comunicati dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso.
Ogni eventuale cambiamento di intestatario di iscrizione al Congresso, comuni-
cato 10 giorni prima, sarà soggetto ad una penale pari ad € 40,00 + IVA 22%
.
CREDITI FORMATIVI – ECM
Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell’intera durata del Congresso,
non avrà diritto ad acquisire alcun credito formativo.
Sono stati richiesti i crediti per: 
Medico Chirurgo: tutte le categorie

ACQUISIZIONE DEI CREDITI FORMATIVI
Per ottenere i crediti formativi è indispensabile:
– partecipare ai lavori dell’intera durata del Congresso;
– rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;
– accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell’avvenuta
registrazione;
– riconsegnare, al termine del Congresso, alla Segreteria, i questionari ECM, le
schede di valutazione dell’evento, debitamente compilati e firmati ed il badge.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti che faranno richiesta alla Segreteria
verrà rilasciato un attestato per i giorni di effettiva frequenza al Congresso.

INFORMAZIONI GENERALI



CENTRO SLIDES
Tutte le sale saranno dotate di un videoproiettore collegato al PC. Per evitare pro-
blemi di interfaccia con il videoproiettore presente in sala e per non ostacolare il
susseguirsi delle relazioni NON È ASSOLUTAMENTE CONSENTITO L’UTI-
LIZZO DEL PROPRIO PC. Il materiale da proiezione (usb preparata con il pro-
gramma Power Point per Windows) dovrà essere consegnato all’apposito ufficio
proiezioni un’ora prima dell’inizio della Sessione.

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
Durante il Congresso verrà allestita un’esposizione tecnico-scientifica separata
dall’area congressuale che sarà ufficialmente aperta alle ore 09.00 di Venerdì 19
Giugno.

TELEFONI E VIDEOCAMERE
È proibito l’utilizzo dei cellulari all’interno delle sale. Inoltre è proibito fare riprese
con videocamere e/o cellulari.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
Coloro che desiderano prenotare l’albergo sono pregati di contattare la Segreteria
Organizzativa

NOTE
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riserva il diritto di apportare al pro-
gramma tutte le variazioni ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o tecni-
che.

INFORMAZIONI GENERALI
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