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L`ecocardiografia non sempre viene eseguita con la stessa precisione con
cui viene fatta nel mondo della patologia in quanto, nella maggior parte
dei casi, si tratta di persone sane ma proprio per questo motivo distinguere
tra patologico o adattamento fisiologico può essere difficoltoso.
In particolare, dovrebbe far parte della routine acquisire le immagini degli
osti coronarici ed il primo tratto delle arterie coronarie e riportarne la de-
scrizione sul referto. Altrettanto importante è imparare il razionale e l’uti-
lizzo delle nuove metodiche ecocardiografiche come lo strain e la misura
del volume e frazione di eiezione attraverso la metodica 3D.
Le anomalie delle coronarie possono essere benigne ma ci sono anche
delle forme “maligne“ che, seppur rare, sono una delle cause più frequenti
di eventi cardiaci acuti e morte improvvisa. La prevalenza di questa ano-
malia è bassa (0.5%) ma se consideriamo il numero di giovani che prati-
cano sport ad alto impegno cardiaco, un alto numero di giovani potrebbe
essere a rischio di un evento fatale. Purtroppo, nella maggior parte dei casi
i soggetti sono asintomatici o con sintomatologia aspecifica come pure
l`ECG sia a riposo che da sforzo. 
Lo strain è una metodica ecocardiografica che permette di valutare la de-
formazione cardiaca ed è espressione della funzione sistolica ventricolare.
Gli sportivi in genere, a seconda del tipo di sport e di intensità di allena-
mento possono presentare un cuore ipertrofico e/o dilatato detto anche
“cuore d`atleta“. Questo può riguardare entrambe le camere ventricolari
come pure l’atrio sinistro con il dilemma se si tratta di una situazione pa-
tologica o adattamento fisiologico. La valutazione dello strain contribui-
sce a definire se l`adattamento cardiaco è fisiologico o patologico. Sulla
stessa linea è la misurazione dei volumi delle camere cardiache e la fra-
zione di eiezione. È ora accettato che le misurazioni ecografiche dei volumi
siano molto più precise e correlano molto meglio con i volumi ricavati in
MRI delle misurazioni in 2D, così come la derivata frazione di eiezione.
Il corso viene tenuto dai massimi esperti del settore e si rivolge ad un nu-
mero limitato di Cardiologi e Medici dello Sport che, dotati di una suffi-
ciente conoscenza di base dell`ecocardiografia, abbiano voglia di
approfondire queste tematiche attualissime e per stratificarne il rischio
per la vita e per lo sport. Infatti verranno date particolare attenzione e spa-
zio alle prove pratiche sulle work station con pazienti reali. In tal modo
tutti avranno la possibilità di testare sul paziente le nozioni teoriche ac-
quisite.

08.30 Registrazione partecipanti

08.45             Introduzione al Corso                    
                        Olga Vriz (San Daniele del Friuli)

09.00              Strain
                         Parte teorica sullo strain delle camere cardiache

                        Le basi teoriche dello strain. Strain longitudinale, radiale, 
                        torsion. Myocardial work. Esempi di strain nelle diverse 
                        patologie, sport, risincronizzazione
                        Donato Mele (Padova)

                        Background

                         Proiezioni ottimali
                        Come si misura
                        Strain globale e strain segmentale
                        Donato Mele (Padova)

11.00              Break

11.30              Parte pratica. Divisione in gruppi con i Tutor
                        Acquisizione delle immagini
                        Misurazione off-line
                        Esempi pratici

13.00              Lunch
                        POMERIGGIO
14.00              Volumi delle camere cardiache

                        3D del ventricolo sinistro, calcolo della massa ventricolare.
                        L’atrio sinistro, volume e strain.
                        Perchè utilizzare il 3D. Tips and Tricks.
                        Francesco Musca (Milano)

                        Ventricolo destro
                        Olga Vriz (San Daniele del Friuli)

16.00              Parte pratica. Divisione in gruppi con i Tutor
                        Elaborazione off-line

18.00              Interventi preordinati
                         Approccio terapeutico con Empagliflozin nel paziente 
                        con insufficienza cardiaca

                        L’importanza della terapia antipertensiva nella funzione 
                        cardiaca

                        L’importanza del rapido controllo dell’assetto lipidico dopo 
                        evento acuto cardiaco

09.00 Studio delle coronarie - parte teorica

09.00             Introduzione                    
                        Paolo Zeppilli (Roma) 

09.20             Anomalie delle coronarie: anatomia e fisiologia generale        
                        Riccardo Monti (Roma)         

09.40             Anomalie delle arterie coronariche, 
                        modalità di studio in ecocardiografia.
                        Ruolo del mezzo di contrasto
                        Massimiliano Bianco (Roma) 

10.10             Modalità di studio con MRI e CT     
                        Daniele Andreini (Milano) 

10.40             Coffee Break

11.00             Opzioni terapeutiche medico-chirurgiche   
                        Mauro Lo Rito (Milano) 

11.20             Valutazione prognostica e idoneità allo sport   
                        Paolo Zeppilli (Roma) 
                        
11.40             Discussione 

12.00             Formazione dei gruppi di esercitazione pratica 

12.30              Lunch

                 POMERIGGIO

14.00              Parte pratica. Divisione in gruppi con i Tutor
                        
17.30              Conclusioni

                        Compilazione questionari ECM

                        Chiusura del Corso

Sabato 8 Febbraio MATTINOVenerdì 7 Febbraio MATTINO


