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14.00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

15.00 Inaugurazione e Saluto delle Autorità

15.30 I SESSIONE
IL COCIS DUE ANNI DOPO: QUALI NOVITÀ?

Moderatori: A. Biffi (Roma), P. Delise (Conegliano)

Valutazione prognostica della sincope dell’atleta: 
i nuovi iter diagnostici
F. Ammirati (Ostia Lido, Roma)

I pericoli delle aritmie ventricolari: dall’ECG all’ICD
G. Inama (Crema)

Cosa abbiamo imparato dall’interazione farmaci/esercizio fisico?
F. Furlanello ( M i l a n o - Tre n t o )

Le nuove esperienze anatomo-patologiche nella morte 
improvvisa dell’atleta
G. Thiene (Padova)

Discussione

17.00 LETTURA
Presenta: A. Pelliccia (Roma)

Lo screening cardiologico oltre l’idoneità agonistica: l’ECG è
importante anche nello sportivo “di tutti i giorni”?
D. Corrado (Padova)

Giovedì 22 Settembre



17.30 TAVOLA ROTONDA
LA DEFIBRILLAZIONE PRECOCE CON AED

(DEFIBRILLATORI ESTERNI) NEGLI AMBIENTI SPORTIVI 
Moderatori: M. Santomauro (Napoli), A. Navazio (Reggio Emilia)

Linee guida e aspetti legali dell’uso degli AED 
C. Riganti (Napoli)

Analisi costi/benefici dell’uso degli AED nella pratica clinica
G. Tortorella (Reggio Emilia)

Analisi costi/benefici dell’uso degli AED negli ambienti sportivi
D. D’Este (Dolo)

Aspetti organizzativi e logistici: stratificazione del rischio di 
eventi cardiovascolari negli ambienti sportivi in base al numero 
ed alle caratteristiche cliniche dei frequentatori
F. Giada (Mestre)

Giovedì 22 Settembre



18.00 SESSIONE COMUNICAZIONI AULA A
Moderatori: D. Attinà (Reggio Calabria), P. Trivelloni (Roma)

Cardiomiopatia ipertrofica e sindrome di Klinefelter: un caso particolare
E. Ballardini, F. Novellini (Mantova)

Una dilatazione ventricolare destra apparentemente idiopatica in 
maratoneta adulto di alto livello agonistico
V. Zanfardino, C. Pisacane, A. Mugnolo*, F. Strocchia, E. Elia
C. Savoia, M. Monda (Napoli, *Verona)

Le anomalie di ripolarizzazione tra normalità e dubbio prospettico di 
patologia
G. Iachelli, F. Blangiardi, A. Celestre, M. Tronci, R. Antoci (Ragusa)

Insegnare il BLSD agli adolescenti: un’esperienza in evoluzione
L.P. Bucci, V. Vano, G. Balestra, S. Codella, M. Khatiri, G. Insom
P. Basili (Roma)

La preeccitazione ventricolare nel paziente pediatrico:
l’asintomatico è a rischio quanto il sintomatico
C. Di Mambro, M.S. Russo, M.S. Silvetti, F. Gimigliano, M. Prosperi 
A. Longoni, F. Drago (Roma)

Giovedì 22 Settembre



8.30 II SESSIONE
LA PRESCRIZIONE DELL’ESERCIZIO FISICO: STRATEGIE PER 

LA SUA INTRODUZIONE NEL SISTEMA SANITARIO NAZIONALE
Moderatori: G. Di Pasquale (Bologna), F. Nicolini (Reggio Emilia)

Il punto di vista della SIC Sport
U. Guiducci (Reggio Emilia)

L’attività motoria nel programma di prevenzione 
in Emilia Romagna
P. Macini (Bologna)

Come pianificare l’attività motoria nel territorio
F. Tripi (Modena)

Esperienze concrete di prescrizione di esercizio fisico in ambito 
cardiologico ed indicatori di risultato:

– Maranello
A. Biffi (Roma)

– Reggio Emilia
D. Manari (Reggio Emilia)

– Ferrara
G. Guardigli (Ferrara)

– Mirano-Noale
V. Pescatore (Venezia)

– Brisighella
C. Borghi (Bologna)

Evidenze passate e presenti
S. Zanuso (Cesena)

Discussione

11.30 Break

Venerdì 23 Settembre



11.45 III SESSIONE
LA CARDIOLOGIA E LA MEDICINA DELLO SPORT POSSONO

ESSERE COLLEGATE IN RETE?
Moderatori: M. Casasco (Brescia), P. Zeppilli (Roma)

Evoluzione della Medicina dello Sport: non solo idoneità ma 
anche prescrizione dell’attività fisica
A. Veicsteinas (Milano)

Evoluzione della Cardiologia: non solo diagnosi e terapia ma 
anche prevenzione con l’esercizio fisico
M. Pantaleoni (Reggio Emilia)

La formazione specialistica dei medici dello sport: 
un panorama che sta cambiando 
F. Trevisani (Bologna)

Discussione

13.30 Colazione di lavoro

Venerdì 23 Settembre

Venerdì 23 Settembre

ore 13.00 Apertura Seggio Elettorale

ore 15.30 Chiusura Seggio Elettorale

ore 19.00 Assemblea dei Soci



14.30 IV SESSIONE
IL CARDIOPATICO ISCHEMICO: NUOVO APPROCCIO 

ALL’ATTIVITÀ FISICA E SPORTIVA
Moderatori: S. Romano (L’Aquila), S. Savonitto (Reggio Emilia)

Dalla riabilitazione cardiologica all’attività fisica e sportiva
(… e viceversa)
C. Greco (Roma)
Dopo angioplastica coronarica
G. Patrizi (Carpi)
Sindrome Coronarica Acuta in soggetto che pratica attività 
sportiva avanzata (… e dopo?)
A. Manari (Reggio Emilia)
Definizione della cardiopatia ischemica silente nello sportivo
V. Guiducci (Reggio Emilia)
Discussione

16.00 TAVOLA ROTONDA
LA DIETA EMILIANA È UN PARADOSSO NEL
CONTESTO DI CUORE E ATTIVITÀ FISICA?

Moderatori: L. Mos (S. Daniele del Friuli), U. Berrettini (Ancona)
Introduzione
G. Alai (Reggio Emilia), L. Mos (S. Daniele del Friuli)
Cosa dovrebbero mangiare gli atleti di domani 
G. Del Torre (Reggio Emilia)
Le proteine nel recupero post-esercizio: anche nel cardiopatico
P.L. Fiorella (Bologna)
Vino rosso e apparato cardiocircolatorio: non solo resveratrolo
A. Bertelli (Milano)
Conclusioni
L. Mos (S. Daniele del Friuli)
Discussione

17.30 Break

Venerdì 23 Settembre



17.45 V SESSIONE
IL CUORE IN PALESTRA

Moderatori: M. Vitale (Parma), M. Faina (Roma)

Gli operatori di palestra devono conoscere la fisiopatologia
dell’esercizio fisico?
L. Capranica (Roma)

Cuore e nuove tecniche di palestra: Pilates, Fitbox, Spinning, ecc.
A. Melani (Parma)

La disautonomia nel cardiopatico in palestra
P. Coruzzi (Parma)

L’iperteso in palestra
P. Palatini (Padova)

Il diabetico in palestra
A. Bonetti (Parma)

19.00 Assemblea dei Soci

20.30 Cena Sociale

Venerdì 23 Settembre



18.00 SESSIONE COMUNICAZIONI AULA A
Moderatori: A. D’Andrea (Napoli), I. Bianca (Taormina)

La cardiopatia congenita dell’adulto nel setting della medicina sportiva 
e dell’idoneità agonistica
M. Bolognesi, P. Barbier (Cesena)

Miocardite subclinica “guarita” in giovane nuotatrice agonista
R. Cardillo, T. Vessella, V. Palmieri, M. Bianco, P. Zeppilli (Roma)

Follow-up a medio termine in sportivi con aorta bicuspide
T. Vessella, R. Cardillo, A. Loschiavo, V. Palmieri, M. Bianco, S. Bria
P. Zeppilli (Roma)

Ipertrofia cardiaca a lenta evoluzione in calciatore agonista
G. Daniele, T. Vessella, R. Cardillo, V. Palmieri, P. Zeppilli (Roma)

Venerdì 23 Settembre



9.00 VI SESSIONE
LA RICERCA SISTEMATICA DELLE PATOLOGIE CARDIACHE

RARE NELLA VISITA DI IDONEITÀ MEDICO-SPORTIVA
Moderatori: U. Guiducci (Reggio Emilia), M. Penco (L’Aquila)

Quando indicare e come interpretare la Risonanza Magnetica 
Nucleare in Cardiologia dello Sport
F. Cecchi (Firenze)

Cosa offre in più la TC multistrato nell’atleta?
A. Pelliccia (Roma)

Test genetici, test provocativi e studio elettrofisiologico: 
quando serve realmente richiederli nell’iter diagnostico dell’atleta
P. Delise ( C o n e g l i a n o )

Come acquisire un tracciato diagnostico valido secondo le    
raccomandazioni internazionali
G. Generali (Milwaukee - USA)

D i s c u s s i o n e

10.45 Break

Sabato 24 Settembre



11.00 PREMIAZIONE ED ESPOSIZIONE DELLE MIGLIORI COMUNICAZIONI

Moderatori: N. Sitta (Conegliano), V. Santomauro (Salerno)

Tetralogia di Fallot e idoneità agonistica: nessun pregiudizio,
per cortesia
M. Bolognesi (Cesena)

Il paziente cardiopatico in alta quota
E. Donegani (Novara)

Utilità della coronaro-TC nell’atleta master
R. Cardillo, R. Marano, T. Vessella, G. Savino, A. Cafaro
M. Bianco, V. Palmieri, L. Bonomo, P. Zeppilli (Roma)

11.45 LETTURA
Presenta: A. Biffi (Roma)

Nell’epoca delle metodiche di imaging d’avanguardia, ha ancora 
un senso la visita clinica in Cardiologia dello Sport?
P. Zeppilli (Roma)

12.10 Distribuzione, compilazione e consegna questionari ECM

12.30 Chiusura del Congresso

Sabato 24 Settembre
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P. Zeppilli (Roma)

Relatori e Moderatori



Sede del Congresso
Reggio Emilia 22-24 Settembre 2011
Centro Internazionale dell’infanzia “Loris Malaguzzi” – Via Bligny, 1

Segreteria
La Segreteria sarà in funzione presso la Sede del Congresso dalle ore 14.00 di
Giovedì 22 Settembre 2011, per tutta la durata del Congresso.

Quota di iscrizione e n t ro il 30 Giugno 2011
Soci S.I.C. SPORT, Soci FMSI, giovani Medici sotto i 30 anni,
Specializzandi in Cardiologia e Medicina dello Sport e 150,00

Non Soci e 250,00

Infermieri - Fisioterapisti e 70,00

Obbligatoria + IVA 20%

o l t re il  30 Giugno 2011
Soci S.I.C. SPORT, Soci FMSI, giovani Medici sotto i 30 anni, 
Specializzandi in Cardiologia e Medicina dello Sport e 200,00

Non Soci e 300,00

Infermieri - Fisioterapisti e 90,00

Obbligatoria + IVA 20%

L’iscrizione dà diritto:
– alla partecipazione ai lavori scientifici
– al kit congressuale
– all’attestato di partecipazione

N.B.: La fattura intestata alla ASL dovrà essere richiesta al mo-
mento dell’iscrizione.

Colazione di lavoro ❒ 23/09/11 e 25,00

Cena Sociale e 90,00

Informazioni generali



Crediti Formativi – ECM
Il Congresso è stato inserito nel Programma Nazionale di Educazione Medica Per-
manente del Ministero della Salute.
Sono stati richiesti i crediti per Medici, Infermieri e Fisioterapisti.

– Evento formativo n. 4994-11017271 (Medici) - in validazione
– Evento formativo n. 4994-11017273 (Infermieri) - in validazione
– Evento formativo n. 4994-11017272 (Fisioterapisti) - in validazione

Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell’intera durata del Congresso,
non avrà diritto ad acquisire alcun credito formativo.

Acquisizione dei Crediti Formativi
Per ottenere i crediti formativi è indispensabile:
– partecipare ai lavori dell’intera giornata;
– accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell’avvenuta regi-

s t r a z i o n e ;
– riconsegnare, al termine del Congresso, alla Segreteria, i questionari ECM, le schede di

valutazione dell’evento, debitamente compilati e firmati ed il badge magnetico.

Partecipazione
Si può accedere all’area congressuale, all’area espositiva e alle sedute scientifiche, solo se
si è in possesso di una regolare iscrizione.
Per ragioni di sicurezza e di regolamento i badges devono essere sempre visibili durante
il Congresso e gli avvenimenti serali.
In caso di smarrimento, sarà consegnato un nuovo badge previo pagamento di E 15,00;
la stessa somma sarà addebitata qualora il badge non venga consegnato alla Segreteria
a fine Congresso.

Modalità di iscrizione
Per aver diritto all’iscrizione è necessario inviare la scheda di iscrizione, debitamente
riempita in ogni sua parte, e la corrispondente quota di adesione a: 

CONGRESS LINE • Via Cremona, 19 - 00161 Roma entro il 30/06/11 .
Il pagamento può essere effettuato tramite:
• assegno bancario o circolare allegato alla scheda di iscrizione 
• bonifico bancario sul c/c n. 000029475288 intestato a CONGRESS LINE c/o Unicredit

Banca - Agenzia: Roma Ferdinando di Savoia - Via Ferdinando di Savoia, 6 - IBAN IT83
R 02008 05240 000029475288  

• American Express (no VISA)

Informazioni generali



In caso di annullamento, comunicato alla Segreteria Organizzativa entro il 15/07/11, la
quota versata sarà restituita con una decurtazione del 50%. Gli annullamenti comunica-
ti dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso. Ogni eventuale cambiamento di
intestatario di iscrizione al Congresso, comunicato 3 giorni prima, sarà soggetto ad una
penale pari ad E 40,00 + IVA 20%.

Comunicazioni 
Le comunicazioni ed i casi clinici dovranno giungere entro il 1 5 / 0 6 / 11 alla Segreteria
O rganizzativa (congressline@congressline.net). Non potranno essere accettate comuni-
cazioni oltre tale termine.
L’abstract (lunghezza max di una pagina) dovrà essere scritto su foglio A4, interlinea 1,
corpo 12, nel formato Word e inviato esclusivamente per E-mail.
Requisito fondamentale per l’accettazione è l’iscrizione al Congresso.

Attestati di partecipazione
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti che faranno richiesta alla Segreteria verrà rila-
sciato un attestato per i giorni di effettiva frequenza al Congresso.

Proiezioni
È possibile esclusivamente la videoproiezione.
Il materiale da proiezione dovrà essere consegnato all’apposito ufficio proiezioni un’ora
prima dell’inizio della Sessione. 
Ogni sala sarà provvista di un Personal Computer per la presentazione dei lavori.
Non è assolutamente consentito l’utilizzo del proprio PC.

Esposizione Tecnico-Scientifica
Durante il Congresso verrà allestita un’esposizione tecnico-scientifica che sarà uff i c i a l m e n-
te aperta alle ore 14.00 di Giovedì 22 Settembre 2011 .

Sistemazione Alberghiera
Coloro che desiderano prenotare l’albergo sono pregati di riempire l’acclusa scheda di
prenotazione alberghiera ed inviarla, unitamente al pagamento dell’effettiva permanenza
e ad E 20,00 per diritti di agenzia, alla CONGRESS LINE, Via Cremona, 19 - 00161
Roma, Tel. 06.44.290.783 06.44.241.343, Fax 06.44.241.598. La CONGRESS LINE
provvederà a dare direttamente conferma agli interessati della prenotazione eff e t t u a t a .
La scheda deve essere inviata entro il 30/06/11, trascorso tale termine non si assicura
l’assegnazione dell’albergo se non per categoria.
Verranno prese in considerazione soltanto le schede accompagnate dal relativo paga-
mento. In caso di annullamento entro e non oltre il giorno 10/07/11 la somma versata

Informazioni generali



verrà restituita con una decurtazione del 50%. Gli annullamenti comunicati dopo tale
data non daranno diritto ad alcun rimborso. In nessun caso verrà rimborsato il diritto di
agenzia pari a E 20,00 (IVA esclusa) versato come spese di prenotazione della camera.
L’assegnazione delle camere verrà fatta rispettando l’ordine cronologico di arrivo delle
richieste.

CATEGORIE HOTEL

DUS Doppia

**** 110,00 -
**** 110,00 -
**** 108,00 -
*** 78,00 -
I prezzi si intendono per camera, prima colazione e tasse incluse. Le tariffe, aggiornate al 1 Marzo
2 0 11, sono suscettibili di variazioni a seconda delle tabelle approvate dall’EPT.

Note
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riserva il diritto di apportare al programma
tutte le variazioni ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o tecniche.

Informazioni generali



Si ringraziano le seguenti Aziende che con il loro contributo
hanno reso possibile la realizzazione del Congresso:

B O S TON SCIENTIFIC

BRUNO FA R M A C E U T I C I

C O S M E D

DAIICHI-SANKYO ITA L I A

I TA L C H I M I C I

L A B O R ATORI GUIDOTTI

L A E R D A L I TA L I A

MEDTRONIC ITA L I A

M O RTA R A RANGONI EUROPE

S E D A

SONOSITE ITA LY

S T. JUDE MEDICAL

T E C H N O G Y M

Informazioni generali



CONGRESS LINE – C.E.S.I.


