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Anche quest’anno vi aspettiamo all’appuntamento di Attualità in Cardiologia a San Daniele. 
Siamo giunti alla 33esima edizione e  siamo orgogliosi  di comunicarvi che quest’anno è il
primo convegno “ ARCA regionale FVG”. 
Affronteremo vari temi di attualità nella pratica clinica quotidiana. La gestione del paziente
con insufficienza cardiaca, dalla diagnosi alla terapia, alla gestione ambulatoriale. Il paziente
con fibrillazione atriale: quando cardiovertire, farmaci o ablazione , difficoltà nella gestione
della terapia anticoagulante. Il trattamento dell’iperteso “difficile” e del grande anziano. Una
sessione sarà dedicata all’imaging cardiovascolare: dalle linee guida alla pratica quotidiana.
L’amiloidosi. Una sessione congiunta tra ARCA regionale e Sic Sport sui problemi della ido-
neità agonistica e non agonistica. I nutraceutici una moda o una vera possibilità terapeutica.
Concluderemo con un tema di grande attualità su cui c’è molta confusione, ci sono molte
aspettative  e molti timori: la Telemedicina: ne discuteremo con rappresentanti della regione
e con rappresentanti delle varie realtà cardiologiche.
Naturalmente come sempre prima e dopo il congresso vi attendiamo poi per apprezzare la
nostra ospitalità e gustare i nostri prodotti tipici...

Olga Vriz - Lucio Mos

Sono stati richiesti i seguenti patrocini:

SICSPORT
Società Italiana di Cardiologia dello Sport

Comune di San Daniele del Friuli

Associazione “18 Maggio 1370”
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08.00 Registrazione partecipanti

08.30 Saluto ai partecipanti
Giovanni Battista Zito
Presidente Nazionale A.R.C.A.

08.45 Saluto delle Autorità

I SESSIONE
Moderatori Daniela Miani, Roberto Pescatori 

09.00 Diagnosi di scompenso cardiaco  
Massimo Mapelli  

09.20 Terapia dello scompenso: vecchi e nuovi farmaci  
Savina Nodari

09.40 Quando pensare alla terapia non farmacologica 
Igor Vendramin

10.00 Lo scompenso cardiaco nella donna  
Anna Vittoria Mattioli

10.20 Discussione

10.50 Break

6 Settembre



II SESSIONE
Moderatori Daniela Pavan, Giorgio Faganello

11.10 L’ecocardio: cosa deve avere un referto del 2024 
Olga Vriz, Abdul Rahim

11.40 Il ruolo dello Strain: come e perché  
Donato Mele

12.00 Come gestire la stenosi aortica nell’anziano 
Balint Lakatos

12.20 LETTURA
Introduce Lucio Mos

ECO, TAC, RMN: rispettivi ruoli  
Daniele Andreini

12.50 Discussione

13.20 Lunch

6 Settembre



III SESSIONE
Moderatori Antonio D’Aleo, Luigi Sciarra

14.40 L’idoneità agonistica, non agonistica e attività 
ludico motoria 
Giampiero Patrizi

15.00 Attività subacquea: valutazione medica atleti e amatori       
Umberto Berrettini

15.20 L’extrasistolia ventricolare e sport  
Silvia Castelletti

15.40 La prescrizione dell’esercizio nelle cardiomiopatie e 
dopo miocardite
Flavio D’Ascenzi

16.00 Discussione

6 Settembre



IV SESSIONE
Moderatori Monica Bonin, Lucia Filippucci

16.40 Terapia antilipemizzante: vecchi e nuovi farmaci 
Diego Ardissino 

17.00 Terapia antinfiammatoria in cardiologia  
Massimo Imazio 

17.20 L’amiloidosi, approccio terapeutico, rapporto tra 
hub e spoke 
Francesco Musca 

17.40 Oltre i NOAC
Piera Angelica Merlini

18.00 Discussione

18.30 Chiusura lavori

                     

6 Settembre



V SESSIONE
Moderatori Stefano De Carli, Pasquale Predotti 

09.00 Il trattamento dell’iperteso “difficile”
Francesca Saladini 

09.20 Vecchie e nuove opzioni terapeutiche nell’ipertensione
Gabriele Brosolo

09.40 Nutraceutici: una moda o un’opzione terapeutica?
Alberto Mazza

10.00 Quando terapia antiaritmica, quando ablazione
Luigi Sciarra

10.20 La terapia anticoagulante in condizioni particolari
Nicole Bertin

10.40 Discussione

11.00 Break

11.20 LETTURA
Presenta Lucio Mos

Insufficienza renale e insufficienza cardiaca: 
approccio cardio-nefro-metabolico mediante gli SGLT2i 
Gennaro Cice

7 Settembre



VI SESSIONE
TAVOLA ROTONDA

Moderatori Lucio Mos, Alberto Onorato

12.00 Telemedicina: a che punto siamo.
Opportunità e criticità
Patrizia Rocca

12.30 Discussant
Gianna Zamaro, Claudio Fresco

13.15 Chiusura del Convegno
Olga Vriz

13.35 Compilazione e ritiro questionari ECM

7 Settembre
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Giovanni Battista Zito (Pompei)

Faculty



SEDE DEL CONVEGNO
SALA RIUNIONI OSPEDALE VECChIO
VIA UDINE, 4 - San Daniele del Friuli

SEGRETERIA
La Segreteria sarà in funzione presso la sede del Convegno dalle ore 8.00 di Venerdì 6
Settembre 2024, per tutta la durata del Convegno.

QUOTA DI ISCRIZIONE 
Soci A.R.C.A.  e  SICSPORT      Gratuita  (in regola con la quota di iscrizione annuale)

Medici                                                                   entro il 5/08/24 €    100,00
                                                                            oltre il 5/08/24 €    140,00
                                                                                       Obbligatoria + IVA 22%

Specializzandi in Cardiologia - Infermieri     entro il 5/08/24 €     50,00
                                                                                 oltre il 5/08/24 €     60,00
                                                                                       Obbligatoria + IVA 22%
L’iscrizione dà diritto:

– alla partecipazione ai lavori scientifici
– al kit congressuale 
– all’attestato di partecipazione

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per aver diritto all’iscrizione è necessario inviare, entro il 5/08/24, l’apposita scheda
(debitamente compilata in ogni sua par te) a:

e-mail: congressline@congressline.net

oppure: iscriversi direttamente sul sito www.congressline.net 
Il pagamento può essere effettuato tramite:
– assegno bancario o circolare allegato alla scheda di iscrizione 
– bonifico bancario a CONGRESS LINE c/o Unicredit Banca - Agenzia: Roma

G. B. Vico, 7
IBAN IT97 O 02008 05122 000029475288

Verranno prese in considerazione soltanto le schede accompagnate dal relativo pa-
gamento. In caso di annullamento entro e non oltre il giorno 10/08/24 la somma
versata verrà restituita con una decurtazione del 50%. Gli annullamenti comunicati
dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso.

Informazioni generali



CREDITI FORMATIVI – ECM

Qualora l’iscritto non partecipi ai lavori dell’intera durata del Convegno,
non avrà diritto ad acquisire alcun credito formativo.

ACQUISIZIONE DEI CREDITI FORMATIVI
Per ottenere i crediti formativi è indispensabile:
– partecipare ai lavori dell’intera durata del Convegno;
– rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;
– accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell’avvenuta

registrazione;
– riconsegnare, al termine del Convegno, alla Segreteria, i questionari ECM, le

schede di valutazione dell’evento, debitamente compilati e firmati ed il badge. 
Il Convegno è stato accreditato per le figure di:
– Medico Chirurgo: Cardiologia, Geriatria, Medicina e Chirurgia di Accetta zione

e di Urgenza, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Medicina dello
Sport, Cardiochirurgia, Radiodiagnostica, Medicina Generale (Medici di Fami-
glia), Scienza dell’Alimentazione e Dietetica.

– Infermiere

PARTECIPAZIONE
Si può accedere all’area congressuale, all’area espositiva e alle sedute scientifiche,
solo se si è in possesso di una regolare iscrizione.
Per ragioni di sicurezza e di regolamento i badges devono essere sempre visibili du-
rante il Convegno.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti che faranno richiesta alla Segreteria verrà
rilasciato un attestato per i giorni di effettiva frequenza al Convegno.

PROIEZIONE
La sala sarà dotata di un videoproiettore collegato al PC. Per evitare problemi di
interfaccia con il videoproiettore presente in sala e per non ostacolare il susseguirsi
delle relazioni

NON È ASSOLUTAMENTE CONSENTITO L’UTILIZZO DEL PROPRIO PC

Il materiale da proiezione (usb preparati con il programma Power Point per Win-
dows) dovrà essere consegnato un’ora prima dell’inizio della Sessione.

Informazioni generali



Informazioni generali

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
Coloro che desiderano prenotare l’albergo possono contattare la Segreteria Organiz-
zativa.

NOTE
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si ri servano il diritto di apportare al pro-
gramma tut  te le modifiche ritenute necessarie per ra gio ni scientifi che e/o tecniche.



San Daniele del Friuli
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in auto: a23 uscita Udine Nord
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